
1 

 

 
 

LECTIO DIVINA 

 

PREPARAZIONE:  

 

Viene proposta una invocazione allo Spirito Santo per aprire le menti ed il cuore alla Parola del 

Signore. 

 

LETTURA (Lectio):  

 

Siamo invitati a leggere ed ascoltare il brano biblico a cui seguirà un contributo alla riflessione sul 

brano stesso. Le note della scheda riassumono e offrono qualche indicazione sul brano per favorirne 

l’ascolto oltre che con occhi e orecchie anche con la mente. L’animatore dell’incontro avrà cura di 

prepararsi prima dell’incontro per accompagnare dentro il testo i presenti, offrendo delucidazioni per 

la comprensione del testo (stile, linguaggio, usi e costumi relativi al tempo) (15’).  

 

COMPRENSIONE (Meditatio): 

 

In silenzio si rilegge personalmente il brano. In questa fase è importante contestualizzare il testo nel 

suo tempo per poter comprendere il messaggio che il Signore, attraverso le parole di Luca, ha voluto 

dare alla comunità cristiana degli anni 70 circa d.C., per accompagnarla nel suo difficile cammino di 

crescita (10’).   

 

MEDITAZIONE PERSONALE (Contemplatio):   

 

Lasciamo risuonare in noi la Parola del Signore, facendola così passare da occhi - orecchie - mente 

al cuore. Sono riportati alcuni interrogativi che possono aiutare l’animatore come canovaccio per 

condurre l’incontro o per la successiva rilettura personale del brano (20’).  

 

CONDIVISIONE COMUNITARIA:   

 

Rileggendo il testo si invita ad una risonanza comunitaria, dando valore alle singole testimonianze e 

trasformando l’IO in un NOI.  (15’). 

 

CONCLUSIONE (Oratio): 

 

Una preghiera di ringraziamento al Signore chiude l’incontro.  

 

 

 

 


